
KORZYŒCI WYNIKAJ¥CE Z UCZESTNICTWA
W ZAJÊCIACH TANECZNYCH:

Poznanie zasobów muzyczno-ruchowych, kszta³tuj¹cych:
- poczucie tempa
- rytmu
- koordynacji wzrokowo-s³uchowo-ruchowej
- orientacjê przestrzenn¹ 
- pamiêæ
- myœlenie
- spostrzegawczoœæ
- uwagê
- wyobraŸniê
- inteligencjê twórcz¹ 
- aktywnoœæ

Jak wygl¹daj¹ zajêcia ?
- dok³adna rozgrzewka
- omówienie tematu zajêæ np. walc angielski
- prezentacja tañca przez instruktora
- przedstawienie kroków w wolnym tempie uczestnikom
- realizacja przedstawionych kroków w wolnym czasowaniu oddzielnie potem w parach
- realizacja przedstawioych kroków w szybkim tempie oddzielnie oraz w parach
- zaprezentowanie przez uczestników poznanych na zajêciach kroków tanecznych
- zakoñczenie zajêæ podsumowaniem wszystkich najwa¿niejszych aspektów dotycz¹cych 
danego tañca
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