KORZYSCI WYNIKAJACE Z UCZESTNICTWA
W ZAJECIACH TANECZNYCH:

Poznanie zasohow muzyczno-ruchowych, ksztattujacych:
- poczucie tempa

- rytmu

- koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej
- orientacje przestrzenng

- pamigc

- myslenie

- spostrzegawczosc

- uwage

- wyobraznig

- inteligencje twadrczg

- aktywnos¢

Jak wygladaja zajecia ?

- doktadna rozgrzewka

- omowienie tematu zaje¢ np. walc angielski

- prezentacja tanca przez instruktora

- przedstawienie krokow w wolnym tempie uczestnikom

- realizacja przedstawionych krokow w wolnym czasowaniu oddzielnie potem w parach
- realizacja przedstawioych krokow w szybkim tempie oddzielnie oraz w parach

- zaprezentowanie przez uczestnikow poznanych na zajeciach krokow tanecznych

- zakonczenie zaje¢ podsumowaniem wszystkich najwazniejszych aspektow dotyczacych
danego tanca
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